Iprem s, Macca ITnmessle Bemectna (T) DHeprernuecka Munepansl BurtamuHb v /‘/”;/f’ff'
Ne pert. 6 Lena sI LIGHHOCTh
HaNMCHOBAHUE DIIOAA nopuuu | benku Kupsr | yriesogst (xKa) Ca Mg P Fe B1 C A
ywHukoB H.H.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 A nogTBepxaato aToT
OKYMEHT CBOEWN
1 nenenst 1 genp  ropsiumii 3aBTpaK yloCTOBEpAtoLLEN
loanucbio
5427 | Kawa Kukas MorouHaz 27 200 53 57 253 174,3 143 17 103| o035 006 055 275
MaHHas
251 | Kode Ha monoke 10 200 1,4 2 22,4 116 34 7 45 0 0,02 0 0,08
2 | Xneb pxaHoit 15 30 1,98 0,36 10,05 52,2 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0 0,3
1 | Xne6 nuieHnuHbINH 15 30 2,3 0,9 15,8 78,48 6,67 10 257,6 0,16 0,05 0 0
769 | Konmurepckoe uszenuie 8,5 100 75 13,2 54,9 374 46,8 13 0 1,3 0 0 0
UTOTO: 48,5 560 18,48 22,16 128,45 794,98 240,97 61,1 453 2,98 0,18 0,55 27,88
2-0ii 3aBTpak
1 | Xneb nuieHnuHbINH 15 30 2,3 0,9 15,8 78,48 6,67 10 257,6 0,16 0,05 0 0
943 | daiic 26| 200 0.2 0 14 28 6 0 0 o| o4 0 0
caxapom
42 | Ceip (mopuusimMm) 13,35 20 4,64 59 0 72,8 176 7 100 0,2 0,01 0,14 52
UTOI'O: 17,45 250 7,14 6,8 29,8 179,28 188,67 17 357,6 0,36 0,46 0,14 52
1 Hepeast 2 AeHb rops4uii 3aBTpPaK
Bopr ¢ kamycroit u
110 | xaprodernem Ha KOCTHOM 40 200 7,44 5,82 9,54 124,84 43,07 31,07 103,5 1,19 0,07 9,11 0,11
OyIIbOHE
294 | Yaii ¢ TMMOHOM 55 200 0,13 0,02 10,25 41,68 14,05 2,4 4,4 0,38 0 2,83 0
2 | Xneb pxanoit 15 30 1,98 0,36 10,05 52,2 10,5 14,1 474 1,17 0,05 0 0,03
1 | Xieb nueHnuHbINH 15 30 2,3 0,9 15,8 78,48 6,67 10 25,76 0,6 0,05 0 0
368/371 | ®pykre 20 200 0,8 0,8 19,6 88 20 0 151,6 4.4 0,06 20 0
UTOI'o 68,5 660 12,65 7,9 65,24 385,2 94,29 | 57,57 332,66 7,74 0,23 | 31,94 0,14
2-0ii 3aBTpak
943 | daitc 26| 200 0.2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0 0
caxapom
Konaur.u3nen(mnedeHnbe) 7,29 50 10,46 9,97 32,25 260,92 12,98 1,5 0,44 0,04 0,02 0 0
UTOr'O: 9,89 250 10,66 9,97 46,25 288,92 18,98 1,5 0,44 0,44 0,02 0 0
1 nenenst 3 AeHb TroOpsiuMii 3aBTpPaK




13 | Cauar U3 CB&XHUX OI'ypLOB 12 60 0,46 3,65 1,43 40,38 13,11 7,98 24,01 0,34 0,02 5,7 0
590 Kapkoe no fomamsemy 60,53 150 18,53 11,4 27,97 307,8 45,12 0 0 4,03 0,19 4,14 0
943 | Yaii ¢ caxapom 2,6 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0 0
1 | Xue6 mueHnyHbIH 1,5 30 2,3 0,9 15,8 78,48 6,67 10 25,76 0,6 0,05 0 0
2 | Xueb pxkanoit 1,5 30 1,98 0,36 10,05 52,2 10,5 14,1 474 1,17 0,05 0 0,03
HTOTI'O: 78,13 470 23,47 16,31 69,25 506,86 81,4 | 32,08 97,17 6,54 0,31 9,84 0,03
2-o0ii 3aBTpaK
943 | ‘aii ¢ 2,6 200 0,2 0 14 28 6 0 0 04 0 0 0
caxapom
Koungur.uzaen(rnedenne) 7,29 50 10,46 9,97 32,25 260,92 12,98 1,5 0,44 0,04 0,02 0 0
WUTOT'O: 9,89 250 10,66 9,97 46,25 288,92 18,98 1,5 0,44 0,44 0,02 0 0
1 Heneas 4 neHp TOpSIYMii 3aBTPAK
Cyn ¢ MaKapOHHBIMHU
101 | uznenusmu u kapTodenem c 29,4 | 200/20 4.4 3,2 19 126 30 21 150 1,2 0,1 5 0,2
KypuLei
2 | Xneb pxanoi 15 30 1,98 0,36 10,05 52,2 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0 0,03
1 | Xne6 mueHnyHbIH 1,5 30 2,3 0,9 15,8 78,48 6,67 10 25,76 0,6 0,05 0 0
geg | Kowmor u3 cmecn 8,4 200 0,04 0 24,76 94,2 6.4 0 36 018 | o001 | 108 0
CYyXO(ppyKTOB
368/371 | dpykTHI 20 200 0,8 0,8 19,6 88 20 0 151,6 4.4 0,06 20 0
WUTOI'O: 60,8 560 9,52 5,26 89,21 438,88 73,57 45,1 378,36 7,55 0,27 | 26,08 0,23
2-0ii 3aBTpak
108 | Xneb nueHn4HbIN 15 30 2,3 0,9 15,8 78,48 6,67 10 257,6 0,16 0,05 0 0
943 | Taiic 2,6 200 0.2 0 14 28 6 0 0 0 04 0 0
caxapom
42 | Ceip (mopuusiMmn) 13,35 20 4,64 59 0 72,8 176 7 100 0,2 0,01 0,14 52
HUTOI'O: 17,45 250 7,14 6,8 29,8 179,28 188,67 17 357,6 0,36 0,46 0,14 52
1 nenenst 5 1eHb ropsiumii 3aBTpaK
13 | [Momunops! CBEXME 17,3 60 1,1 0,2 3,8 24 14 20 26 0,9 0,06 25 0




o3 | TL1oB u3 oTBapHOit 45 200 153 14,7 38,6 3483 20 44 193 22| o007 072 262
TOBSAIUHBI
59q | Kucems u3 xonnentpara 7,2 200 03 0 72 30,3 0 0 0 0 0 0 0
IIJIOJ0BOTO U ArOAHOIO
2 | Xneb pxanoit 15 30 1,98 0,36 10,05 52,2 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0 0,3
1 | Xneb nieHnYHbIH 15 30 2,3 0,9 15,8 78,48 6,67 10 25,76 0,6 0,05 0 0
HUTOTIO: 72,5 520 20,98 16,16 75,45 533,28 51,17 88,1 292,16 4,87 0,23 25,72 262,3
2-o0ii 3aBTpak
943 | ‘aii ¢ 2,6 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0.4 0 0 0
caxapom
Konnut.u3nesn(nedenne) 7,29 50 10,46 9,97 32,25 260,92 12,98 15 0,44 0,04 0,02 0 0
HUTOIO: 9,89 250 10,66 9,97 46,25 288,92 18,98 15 0,44 0,44 0,02 0 0
2 nemeis 1 neHb ropsiumii 3aBTpaK
301 | Kypwuua B coyce ¢ ToMaToM 25,08 120 17,92 14,58 5,62 225 56,1 239 138,2 1,77 0,06 0 43
ggg | Maraponmbie sziemi 10,5 200 7,36 6,02 35,26 2246 | 648 28,16 | 49,56 148 | 0,08 0 28
OTBapHBIE
943 | Yaii c 1TMMOHOM 5,5 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0 0
2 | Xne6 pxanoit 15 30 1,98 0,36 10,05 52,2 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0 0,3
1 | Xneb mireHnIHbBII 15 30 2,3 0,9 15,8 78,48 6,67 10 25,76 0,6 0,05 0 0
HUTOI'O: 44,08 580 29,76 21,86 80,73 608,28 85,75 | 76,16 260,92 5,42 0,24 0 71,3
2-0ii 3aBTpak
943 | ‘ait ¢ 2,6 200 0.2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0 0
caxapom
Konaut.u3nen(medeHnbe) 7,29 50 10,46 9,97 32,25 260,92 12,98 1,5 0,44 0,04 0,02 0 0
HUTOI'O: 9,89 250 10,66 9,97 46,25 288,92 18,98 15 0,44 0,44 0,02 0 0
2 Heenst 2 1eHb TroOpsAYMii 3aBTpaK
Paccompank
132 | "Jlenunpaackuii"Ha KOCT 30 250 15,3 28,9 14,87 156,8 29,7 25,9 161,4 1,32 0,1 7,82 0,02

OyJIbOHE




943 | Yaii ¢ caxapom 10 200 14 2 22,4 116 34 7 45 0 0,02 0 0,08
1 | Xneb nieHNYHbIH 15 30 2,3 0,9 15,8 78,48 6,67 10 25,76 0,6 0,05 0 0
2 | Xneb pxanoit 15 30 1,98 0,36 10,05 52,2 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0 0,3
368/371 | ®pykThl 20 200 0,8 0,8 19,6 88 20 0 151,6 4,4 0,06 20 0
HUTOIO: 63 710 21,78 32,96 82,72 491,48 100,87 57 431,16 7,49 0,28 | 27,82 04
2-o0ii 3aBTpak
1 | Xueb nueHnuHbIH 1,5 30 2,3 0,9 15,8 78,48 6,67 10 25,76 0,6 0,05 0 0
943 | ‘laii ¢ 2,6 200 0,2 0 14 28 6 0 0 o| o4 0 0
caxapom
42 | Ceip (mopuusiMm) 13,35 20 4,64 59 0 72,8 176 7 100 0,2 0,01 0,14 52
UTOI'O: 17,45 250 7,14 6,8 29,8 179,28 188,67 17 125,76 0,8 0,46 0,14 52
2 Hefenist 3 JeHb TIOpsiYMii 3aBTpak
oge | Tedremn us rosammb 43,1 85 763 | 1183 9,08 173,64 439 | 216 106,7 096 | 006 085 39
(eXUKH)
679 Kawa 15,69 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,5 208,5 3,95 0,18 0 0,02
pacchinuaTasi(rpeuHeBas)
399 | Coxk dppykTOBBIi 21,2 200 1 0,2 20,2 92 14 18 17 0,8 0,02 4 0
1 | Xne6 mueHnyHbIH 1,5 30 2,3 0,9 15,8 78,48 6,67 10 25,76 0,6 0,05 0 0
2 | Xuneb pxanoi 1,5 30 1,98 0,36 10,05 52,2 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0 0,3
HUTOTO: 82,99 495 20,37 18,9 90,97 626,77 88,05 | 131,2 405,36 7,48 0,36 4,85 39,32
2-o0ii 3aBTpak
943 | Taiic 2,6 200 02 0 14 28 6 0 0 04 0 0 0
caxapom
Konaut.u3nen(medeHnbe) 7,29 50 10,46 9,97 32,25 260,92 12,98 1,5 0,44 0,04 0,02 0 0
HUTOT'O: 9,89 250 10,66 9,97 46,25 288,92 18,98 15 0,44 0,44 0,02 0 0
2 Helens 4 1eHb ropsvuii 3aBTpaK
Cyn kapTo(heIbHBIH ¢
139 | 6060BBIMU Ha KOCTHOM 29,4 250 11,7 7,32 17,8 216,86 79,8 40,92 152,2 1,97 0,17 7,23 0,03
OyJIbOHE
951 | Kode Ha monoke 8,4 200 0,04 0 24,76 94,2 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0




2 | Xne6 pxanoit 15 30 1,98 0,36 10,05 52,2 105 | 141 74| 117| o005 0 03
1 | Xne6 nmenmamsit 15 30 23 0,9 15,8 78,48 6,67 10 25,76 06| 005 0 0
368/371 | dpyxrer 20 200 08 08 19,6 88 20 0 151,6 44| 006 20 0
UTOTO: 60,8 710 | 16,82 9,38 88,01 520,74 | 12337 | 6502 380,56 832 | o034 2831 0,33
2-o0ii 3aBTpaK
1 | Xne6 nuennunsit 15 30 23 0,9 15,8 78,48 6,67 10 25,76 06| 005 0 0
943 | ‘aii ¢ 2,6 200 0,2 0 14 28 6 0 0 o| o4 0 0
caxapom
42 | Cwip (nopumsvm) 13,35 20 4,64 5,9 0 72,8 176 7 100 02| 001]| o014 52
UTOrO: 17,45 250 7,14 6.8 29,8 179,28 | 188,67 17| 12576 08| o046 014 52
2 Henesisi S IeHb ropsiuMii 3aBTpaK
15 | CanaT 13 ceex. orypuos u 20 60 0,59 3,69 2,24 44,52 1121 976 20,77 044 | 003 | 10,06 0
MIOMUI0D
214 | Kaprodpems  orsapmoii 16 170 3,32 4,88 26 161,22 624 | 3311 o| 9006| o017 2373 0
374 f;"yiae ?(‘j;i‘;j:“f”m“a”w 22,5 | 80/150 18,53 11,4 27,97 307,8 | 45,12 0 403 | 019]| 414 0 0,27
294 | Yait ¢ mumonom 55 200 013 0,02 10,25 4168 | 1405 | 24 44| o038 0| 283 0
2 | Xne6 panoit 15 30 1,98 0,36 10,05 52,2 105 | 141 474 117| o005 0 0,03
1 | Xne6 nmenmamerit 15 30 23 0,9 15,8 78,48 6,67 10 25,76 06| 005 0 0
UTOTO 67 490 | 26,85 | 21,25 92,31 6859 | 14995 | 69,37 | 10236 | 92,84 | 4,44 | 3662 03
2-o0ii 3aBTpak
1 | Xne6 nmenmamerit 15 30 23 0,9 15,8 78,48 6,67 10 2576 | 016 | 005 0 0
943 | Taitc 26 200 0,2 0 14 28 6 0 0 ol o4 0 0
caxapom
42 | Ceip (opiusiMm) 13,35 20 4,64 59 0 72,8 176 7 100 0,2 0,01 0,14 52
UTOrO: 17,45 250 714 6,8 29,8 179,28 | 188,67 17 3576 036| 046 014 52
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